
¿Qué sigue
después?

¿CÓmo
funciona?

¿qué es?

¿Cómo Lo
obtengo?

APOYO PSICOLÓGICO
INMEDIATO:

ESPORA 

PSICOLÓGICA U.N.A.M. 

    3er nivel de la Biblioteca

PARA
FInalizar

Brinda 14 sesiones
semanales de psicoterapia

breve individual. 

¿Y luego de
eso?

 Si presentas alguna crisis emocional, puedes
acercarte con nosotros para una sesión

inmediata de apoyo y orientación.

Un Programa de apoyo
psicológico profesional,
especializado y gratuito
para estudiantes de la

ENP 5.

Para mayor información consulta www.espora.unam.mx

Deberás enviar un correo
solicitando Apoyo

Psicológico a: 

Al enviar todos tus datos,
recibirás un correo que
confirma tu registro en

nuestra Lista de espera. Una vez que sea tu
turno, tu

psicoterapeuta te
enviará un correo

informándole el día y
horario de tu primera

cita.

Recibirás un correo de
respuesta donde te

pediremos algunos datos
básicos para dar de alta
tu solicitud de atención.

espora.enp5@enp.unam.mx

De lunes a viernes de 9:30 am - 5:30 pm


