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CIRCULAR

CSUNAM/003/2024

VNIVEREDAD NACIONAL
AVEN°MA DE
MEXICO

A LA PERSONA TITULAR DE LAS SECRETARIAS,
COORDINACIONES, DIRECCIONES DE FACULTADES,
ESCUELAS, INSTITUTOS, CENTROS, DIRECCIONES
GENERALES, COORDINACIONES ADMINISTRATIVAS Y A
LA PERSONA RESPONSABLE SANITARIA

PRESENTE

ASUNTO: Medidas sanitarias

En atencidon al comunicado emitido el 12 de agosto del 2024, por el Programa Universitario de Investigacién sobre
Riesgos Epidemioldgicos y Emergentes (PUIREE), referente al comportamiento de las enfermedades respiratorias
(influenza, COVID) y con la finalidad de mantener alineadas las acciones institucionales para conservar un control y
comunicacion adecuada, nos permitimos solicitar su apoyo en la implementacién y difusién de las recomendaciones

y medidas sanitarias siguientes:

1) Se recomienda usar cubrebocas (no es obligatorio):

a) Al estar enfermo o convivir con un enfermo con infeccion respiratoria (gripe, catarro, tos)

b) Al estar en lugares cerrados mal ventilados muy concurridos (transporte publico en horas pico, salones

0 espacios sin ventanas)

¢) Al acudir a los servicios de salud de cualquier tipo (clinicas, consultorios, laboratorios, hospitales)

d) Sila persona lo considera necesario por su condicién individual

2) Ventilacidn de los lugares cerrados, higiene de manos y limpieza de los salones, bafios, oficinas, auditorios, etc.

3) Al estar enfermo, guardar reposo, evitar contagios, usar cubrebocas, acudir a los servicios médicos, no

automedicarse, vigilar la evoluciéon y prevenir complicaciones.

4) Difundir la funcién que tiene la persona responsable sanitaria, asi como su nombre y datos de contacto entre los

miembros de su comunidad.

5) Procurar que los funcionarios y el personal que integra su entidad o dependencia brinden la informacidon necesaria
a la persona responsable sanitaria sobre los datos confirmados de la enfermedad COVID, para realizar el registro

correspondiente.

6) Fomentar que la persona responsable sanitaria integre y dé seguimiento a los casos confirmados a la enfermedad

COVID en la “Bitacora del Responsable Sanitario”.

7) Recordar la importancia de la vacunacion de influenza y COVID, por grupo de edad y riesgo.

Sin otro particular, aprovechamos la oportunidad para enviarles un cordial saludo.

Atentamente

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 19 de agosto de 2024
EL COMITE DE SEGUIMIENTO

Lic. Raul Arcenio Aguilar Tamayo Mtro. Tomas Humberto Rubio Pérez
Secretario de Prevencion Atencion y Seguridad Secretario Administrativo de la UNAM

Universitaria



